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Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l'aide apportée a une personne qui
subit le début d’un trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé
mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé mentale. Les premiers secours
sont donnés jusqu’‘a ce qu’une aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu’a ce
que la crise soit résolue. lls sont I’'équivalent en santé mentale des gestes de premiers
secours qui, eux, apportent une aide physique d la personne en difficulté.

Le module Jeunes a été spécialement développé pour les adultes vivant ou
travaillant avec des adolescents (collége et lycée) et jeunes majeurs.

Objectifs
>Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale.
>Mieux appréhender les différents types de crise en santé mentale.

>Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de
information.

>Mieux faire face aux comportements agressifs.

Eléments forts
Une démarche pédagogique participative pour :

>Prendre confiance dans Finteraction avec des jeunes éprouvant un probleme de santé mentale
ou en crise de santé mentale.

>ReVvoir ses représentations concernant la santé mentale.
>Renforcer l'aide apportée aux jeunes en crise ou éprouvant un probleme de santé mentale.

Contenu détaillé de la formation

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux jeunes qui subissent le début de
troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises
de santé mentale.

>Troubles de santé mentale émergents : dépression, problemes d‘anxiéte, troubles du
comportement alimentaire, psychose, problemes liés a la dépendance.

>Crises en santé mentale : pensées et comportements suicidaires, automutilations non
suicidaires, attaques de panique, évenements traumatiques, états severes de psychoses, effets
séveres liés d l'utilisation de l'alcool et de substances toxiques, comportements agressifs.

Méthode pédagogique

>Travail en sous-groupes, jeux pedagogiques, exercices et videos.

Suivi et évaluation

>Tour de table (présentations, attentes..), questionnaire de positionnement, évaluation / test final
de connaissances, évaluation “a chaud” & lissue de la formation, questionnaire de satisfaction du
stagiaire, attestation de formation, feuille d’€margement.

Les @

Un Manuel des Premiers Secours en
Santé Mentale pour les jeunes est
remis & chaque participant.
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Calendrier disponible aupres de

votre interlocutrice ISATIS Formation
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Inter-entreprises : 250 € / personne
Intra-entreprise : 2 900 € (12 inscrits
maximum) ; 80 € par inscription
supplémentaire dans la limite de 16
personnes

Pour en savoir plus sur

les Premiers Secours
en Santé Mentale,
consultez le site
pssmfrcnce.fr






